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Promotion 2024

Date de la rencontre 13/10/2022

Chemin parcouru :
Durant cette premiere partie du défi, j’ai effectué toute la préparation pour le rendre possible :
- Formation de sécurité en mer,
- Entrainements réguliers en J80,
- Navigations tout I’été (un mois de navigation)
Toutes ces activités/tadches m’ont permis de déterminer mes limites pour adapter au mieux mon défi a ce
dont je suis et serai capable. Cet été j'ai donc appris (et approfondi pour certaines taches) a :
- Naviguer uniqguement avec la carte + positionnement GPS
- Planifier une navigation (étude poussée de la météo en amont de la sortie + prise de décision
pendant le trajet - adaptabilité)
- Manceuvres de port en « quasi »-solitaire
- Rédaction précise d’un livre de bord

Chemin restant a parcourir :
Pour accomplir mon défi de la meilleure maniére possible (en sécurité notamment), il me reste a
effectuer une préparation :
- Repérage des différents parcours possible (car décision a la derniére minute en fonction des
conditions météo)
- Passage éventuel du permis bateau (un + a mon défi)
- Effectuer une navigation en faux-solitaire sur 2 jours et une nuit (mémes conditions que le défi)
pour assurer une maitrise des enjeux
- Programmer le parcours en fonction de la météo
- Réaliser le défi
- Réaliser un retour d’expérience (sous forme de site par exemple)

Date de la prochaine rencontre : aux alentours du 15/01/2023

Signature du tuteur
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